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Грипп – тяжелая вирусная инфекция, поражающая людей независимо от пола или возраста.
 Это острое заболевание, которое отличается резким токсикозом, катаральными явлениями в виде ринита, заложенности носа и кашля с поражением бронхов.
     При тяжелом течении гриппа часто возникают необратимые поражения
- сердечно-сосудистой системы,
- дыхательных органов,
- центральной нервной системы,
 провоцирующие заболевания сердца и сосудов, пневмонии, трахеобронхиты, менингоэнцефалиты.

Вирус гриппа очень легко передается.
 Самый распространенный путь передачи инфекции  - воздушно-капельный.
 Также возможен и бытовой путь передачи, например через предметы обихода. 
     При кашле, чихании, разговоре из носоглотки больного или вирусоносителя выбрасываются частицы слюны, слизи, мокроты с болезнетворной микрофлорой, в том числе с вирусами гриппа. Вокруг больного образуется зараженная зона с максимальной концентрацией аэрозольных частиц. Дальность их  рассеивания  обычно не  превышает  2 – 3 м. 
Симптомы 
     Обычно грипп начинается остро. Инкубационный период, как правило, длится 2-5 дней. Затем начинается период острых клинических проявлений.
 Тяжесть болезни зависит от общего состояния здоровья, возраста, от того, контактировал ли больной с данным типом вируса ранее. В зависимости от этого у больного может развиться одна из четырех форм гриппа: 
- легкая; ​​​​​​

-среднетяжелая; 
-тяжелая (гипертоксическая).
     В случае легкой (включая стертые) формы гриппа температура тела остается нормальной или повышается не выше 38°С, симптомы инфекционного токсикоза слабо выражены или отсутствуют.
     В случае среднетяжелой формы гриппа температура повышается до 38,5 - 39,5° С, к которой присоединяются классические симптомы заболевания: 
· интоксикация (обильное потоотделение, слабость, суставные и мышечные боли, головная боль);

· катаральные симптомы; 

· респираторные симптомы (поражение гортани и трахеи, болезненный кашель, боли за грудиной, насморк, гиперемия, сухость слизистой оболочки полости носа и глотки); 
· абдоминальный синдром (боли в животе, диарея отмечается в редких случаях и, как правило, служит признаком других инфекций. То, что известно под названием «желудочный грипп», вызывается совсем не вирусом гриппа). 

При развитии тяжелой формы гриппа температура тела поднимается до 40 - 40,5°С. В дополнение к симптомам, характерным для среднетяжелой формы гриппа, появляются:
- судорожные припадки,
- галлюцинации, 

- носовые кровотечения,
-рвота.
     Если грипп протекает без осложнений, лихорадочный период продолжается 2 - 4 дня и болезнь заканчивается в течение 5-10 дней. После перенесенного гриппа в течение 2-3 недель сохраняются явления постинфекционной астении:
 - слабость,
 - головная боль,
 - раздражительность,
 - бессонница.

Профилактика гриппа

     Для экстренной профилактики гриппа на сегодняшний день существует широкий выбор лекарственных средств (например: ремантадин, оксолиновая мазь, интерферон). Эти противовирусные препараты облегчают клинические симптомы гриппа и уменьшают продолжительность болезни в среднем на 1,5-3 дня. Лечение данными препаратами эффективно только в случае их приема в течение первых 48 часов после начала заболевания. В этом случае заболевание не развивается дальше, предотвращаются возможные осложнения, снижается вероятность заражения окружающих. 
В любом случае при первых же признаках заболевания ребенка – немедленно вызывайте врача на дом!

